
«День здоровья»
группа №7

Воспитатель: Василенко С.С.



Задачи: 
1. Предоставить детям возможность применять приобретённые 
двигательные умения и навыки;
2.  Продолжать знакомство детей с существующими видами спорта
3. Укреплять физическое здоровье детей;
4. Воспитывать любовь к физкультуре и стремление к элементарным 
приёмам здорового образа жизни.



Игровое упражнение «Мячик-попрыгунчик веселит детей»
Цель:

• поднять детям настроение;
• развивать ловкость;
• учить ловить мяч.



«Подлезание под воротца»

Задачи:

- развивать навыки лазанья и ползания;
- содействовать развитию координации, силы;
- формировать потребность в двигательной активности, 
интерес к физическим упражнениям.







«Ходьба по бревну»
Задачи:
• Учить держать равновесие
• Учить вставать на препятствие и спускаться с него



Развлечение «Катание на горке»


